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BONJOURATOUS !

Mesdames et Messieurs les Présidents de Clubs,
Mesdames et Messieurs les Responsables Techniques de Clubs,
Mesdemoiselles et Messieurs les gymnastes,

L’Espoir Gymnique d’Aubagne a le plaisir de vous accueillir les 30 et 31 mai 2015 a I'occasion du Championnat
Fédéral FSGT Concours/Championnat/ Fédérale/ Nationale de Gymnastique Rythmique.
Nous sommes honorés et heureux d’organiser ce championnat.

Les gymnastes de votre club sont qualifiés et nous vous adressons toutes nos félicitations.

Toute I'’équipe de I'Espoir Gymnique d’Aubagne s’est mobilisée afin de vous offrir une compétition de qualité placée
sous le signe de I'esprit sportif et de la convivialité. Tout sera mis en ceuvre afin que votre séjour soit le plus agréable
possible.

Nous tenons a remercier tous les bénévoles pour leur investissement.

Nos remerciements vont également a la Ville d’Aubagne et tout spécialement au Service des Sports, a 'OMS pour
leur collaboration et leur soutien tout au long de I'année, au Conseil Général des Bouches du Rhoéne ainsi qu’au
Comité 13 FSGT.

Afin de faciliter votre déplacement et vous permettre d’effectuer un agréable séjour a AUBAGNE, vous trouverez ci-
apres, les informations générales concernant la compétition mais également les fiches qui nous seront nécessaires a
I’organisation de cette manifestation et que vous devez faire parvenir

Avant le 10 Avril 2015

Dés votre arrivée, il vous sera remis un dossier comportant les éléments nécessaires a la compétition ainsi que les
prestations complémentaires que vous nous aurez commandées (repas, débardeur, navettes, etc.....)

Nous espérons que ce championnat se déroulera parfaitement et que vous conserverez un trés bon souvenir de ces
journées passées en notre compagnie dans notre joli coin de Provence.

Veuillez croire, Mesdames, Mesdemoiselles et Messieurs, en nos sinceres salutations sportives

Le Président de 'ESPOIR GYMNIQUE D’AUBAGNE
Bruno MAURIN

et

Le Comité d’Organisation
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LE MOT DU MAIRE

Avec ses 16.000 licenciés, Aubagne est une ville qui aime le sport. Tous les sports !

La gymnastique rythmique fait partie des disciplines préférées des Aubagnaises et des Aubagnais et ceci est
a mettre au crédit des associations et des bénévoles qui savent transmettre leur énergie et leur passion aux
nombreux adhérents.

Accueillir en 2015 le Championnat de France FSGT avec des catégories aussi importantes que Concours,
Championnat, Fédérale et Nationale est une trés belle preuve de la confiance accordée notamment par le
Comité FSGT 13 a notre ville, et je tiens aux cotés de I’équipe municipale et du service des Sports a
remercier les organisateurs et a féliciter les dirigeants et membres du club « Espoir gymnique d’Aubagne ».

Aubagne souhaite la bienvenue a la France de la gymnastique rythmique !

Gérard GAZAY
Maire d’Aubagne

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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LE MOT DE L’ADJOINT AU MAIRE DELEGUE AUX SPORTS

Nous sommes fiers d’accueillir a Aubagne le Championnat de France de Gymnastique Rythmique des
catégories Concours, Championnat, Fédérale et Nationale organisé par la Fédération Sportive Gymnique du
Travail et le club aubagnais « Espoir Gymnique d’Aubagne ».

Grace a ce club, notre Ville recevra pour la deuxiéeme année consécutive I'une des deux finales fédérales de
ce championnat.

Ainsi aprés une finale des catégories Tournois magnifiquement réussie I’an dernier, Aubagne a été une
nouvelle fois choisie pour accueillir un événement d’une telle renommée et des gymnastes venues des
qguatre coins du pays qui, entre grace et exigence, convoiteront titres et succes.

Ce choix est aujourd’hui une véritable reconnaissance de la qualité de l'organisation de I'association
« Espoir Gymnique d’Aubagne », du dynamisme de ses bénévoles et du mouvement sportif aubagnais dans
son ensemble.

Les 30 et 31 mai prochains, énergie, persévérance, grace et beauté brilleront donc a Aubagne !

Pascal AGOSTINI,
Adjoint au Maire d’Aubagne délégué aux Sports,
Conseiller communautaire du Pays d’Aubagne et de I’Etoile

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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LE MOT DU PRESIDENT DU COMITE FSGT 13

Cette année, le club de 'ESPOIR GYMNIQUE D’AUBAGNE ainsi que le Comité FSGT 13 accueillent,
pour ces Championnats Fédéraux, tous les acteurs de I'activité Gymnastique Rythmique, les 30 et 31 Mai
2015 a Aubagne.

C’est vous gymnastes, entraineurs, dirigeants et autres encadrants qui, grace a votre travail de toute
une saison, allez en découdre dans un esprit de fair-play et de convivialité tout au long de ce week-end.

Soyez assurés que tout sera mis en place par le club et ses nombreux bénévoles pour vous mettre
dans les meilleures conditions possibles et que cette manifestation soit une réussite a la fois sur et en
dehors du praticable !

Malgré les enjeux d’une telle compétition, nous comptons sur vous pour que soient mises a
I’honneur les valeurs pronées par la FSGT, que sont le respect d’autrui, la solidarité et la convivialité.

Alors gymnastes, a vous de jouer !

A bientot....

Jean Yves FAUCHON

Président du Comité FSGT 13

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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Organisation

Cette finale est conjointement organisée par :

A\ Le Comité 13 FSGT

“A\La crAFsGT

“'ff?t\La Municipalité de la Ville d’Aubagne
""ﬁ'f?:\Le Conseil Général des Bouches du Rhéne
""ﬁf?:\Le Service des Sports de la Ville d’Aubagne
""ﬁf?:\L’Office Municipal des Sports

"'fj?}‘\ L’Espoir Gymnique d’Aubagne

Organisation CFA : Responsables :
Coordinateur Fédéral Michel BOYER —

% 06.08.63.58.43 ou 01.48.33.92.98
michel.boyergym@numericable.com

Responsable Budget Michel LEGENDRE —

Responsable Technique Laurence KLEEMAN —
@ 06.89.15.26.49
laurence.kleeman@wanadoo.fr

Responsable Juge Christelle MAURIN —
2 06.63.51.13.13
cricri.gr@hotmail.fr

Organisation EGA :

Organisation Administrative Fabienne GRASSET —
& 06.09.14.06.48
grasset.philippe@aliceadsl.fr

Organisation Logistique Dominique BIARESE —
@& 06.19.08.77.34
eqgaubagne@outlook.fr

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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Programme Prévisionnel

""ff?t\.VENDRED 29 MAI 2015 :
& A partir de 17 Heures : Accueil des Clubs
% 19 heures : Pot d’accueil Officiels
% 19 heures 30 : Repas sur réservation ( Pasta-Party)

A7\ samEDI 30 MAI 2015 :
& 7HO00: Ouverture du Gymnase — Réunion de Juges
& 8H45: Début compétition
Palmareés
%14 H 00 : Reprise compétitition
Palmareés
%20 H 00 : Soirée sur réservation

7 \DIMANCHE 31 MAI2015 :
% 7 H 00 : Ouverture du Gymnase
% 8 H 30 : Début compétition
Palmarés
%13 H 30 : Reprise compétitition
Palmares Prévisionnel 17 heures 30

Pour vous aider dans vos démarches de réservation (trains + hétels), nous vous conseillons de prendre directement
contact avec le club organisateur de la compétition, qui pourra peut-étre vous donner plus d’informations.
L'organigramme définitif vous parviendra ensuite par le biais de la FSGT.

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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Lieu de Compétition

La finale du Championnat de France Concours/Championnat/Fédérale/Nationale GR FSGT se déroulera les

Samedi 30 et Dimanche 31 Mai 2015
Gymnase Mesones
Complexe Sportif de la Botte
Chemin de la Vallée
13400 - AUBAGNE
Coordonnées GPS : 5.33.26 est/ 43.17.27 nord

Lieu d'Echauffement

Un gymnase d’échauffement (Gymnase Bras d’Or) est situé a proximité du gymnase de compétition (Gymnase
Mesones) — 8 minutes a pieds.

Permanence et Accueil

L’Accueil sera assuré au complexe sportif Mesones .
- le Vendredi 29 Mai 2015 de 17 heures a 22 heures
- le Samedi 30 Mai 2015 de 7 heures a 19 heures 30 (Réunion Technique 18 heures-19 heures 30)
- le Dimanche 31 Mai 2015 de 7 heures a 19 heures

Un dossier sera remis a tous les délégués de club, il comportera les informations nécessaires au bon fonctionnement
de la compétition.

L'entrée est gratuite, mais le Comité Organisateur se réserve le droit d’exclure tout membre du public qui ne
respecterait pas les régles de bonne conduite et de sécurité.

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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‘ Déroulement de la Compétition ‘

PRESENTATION DES GYMNASTES :
L’horaire définitif vous sera communiqué avec le dossier d’accueil

FICHES TECHNIQUES :
Toutes les fiches techniques devront étre déposées au gymnase dés votre arrivée, classées par ordre de passage et
déposées dans des boites étiquetées par catégorie.

MUSIQUE :
Chague musique est a envoyer au format MP3 par mail en méme temps que le duplicata des engagements a la
responsable technigue Laurence Kleemann avant le 6 avril 2015.

CONTROLE DES LICENCES :
Les licences seront déposées au point « Controle des Licences » dés votre arrivée et controlées avant le passage de la
gymnaste dans la derniére zone d’échauffement. Les licences seront récupérées par les clubs apres le palmareés.

CONTROLE DES ENGINS :
Les engins seront contrélés avant le passage dans la derniére zone d’échauffement

ACCREDITATION :
Les gymnastes, entraineurs et juges se verront remettre un badge d’acces qu’ils se devront de porter en
permanence durant la durée de la compétition.

TENUE VESTIMENTAIRE ET COMPORTEMENT :

Il est indispensable que les juges, entraineurs et gymnastes respectent et observent les régles en vigueur inscrites
dans le réglement technique.

Les juges devront se munir de leur carnet de juge.

Pour les entraineurs, le port de chaussures de sport est obligatoire dans les salles d’échauffement et de compétition.
Il est strictement interdit de marcher en chaussures sur les praticables.

A la fin de la prestation, les gymnastes sont priées de rejoindre les gradins afin de ne pas perturber la préparation
des autres catégories

LES VESTIAIRES :

lIs sont réservés aux gymnastes avant de concourir dans la demi-journée. Les gymnastes devront les libérer aprés
proclamation du palmareés.

Nous demandons également aux gymnastes de respecter ces lieux. Les entraineurs devront veiller a ce que leurs
gymnastes laissent les locaux propres.

DE MEME, IL EST RECOMMANDE DE NE LAISSER AUCUN OBJET OU VETEMENT DANS LES VESTIAIRES.
LE COMITE ORGANISATEUR DECLINE TOUTE RESPONSABILITE EN CAS DE PERTE OU DE VOL.

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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ECHAUFFEMENTS CORPORELS : (Gymnase MESONES)
lls se feront sur une zone jouxtant le praticable de compétition. L'acceés a cette zone sera réglementé. Elle sera
accessible 1 heure 30 avant le passage en compétition.

ECHAUFFEMENTS AVEC ENGINS : (Gymnase Bras d’Or)
lIs se feront dans ce gymnase. L’acces a cette zone sera réglementé.

ORDRE DE PASSAGE :

Les ordres de passage seront transmis dans le dossier d’accueil et affichés dans les vestiaires, en salle
d’échauffement et dans les gymnases. L'entrée dans la salle de compétition sera validée par le responsable de la
salle.

DEFILE ET PALMARES :
La présence de toutes les participantes en tenue de compétition est obligatoire. Le regroupement des gymnastes se
fera a l'issue du dernier passage dans la salle de compétition, dans la derniére zone d’échauffement.

PHOTOGRAPHE REPORTER :
Seules les personnes habilitées par le comité organisateur seront autorisées a pénétrer sur le plateau de
compétition. Le reportage photo sera assuré par I’Atelier « SublimPhoto »

CONSIGNES :

Respecter I'horaire au point d’accueil des gymnastes.

Les chaussures de ville sont strictement interdites dans les salles d’échauffement et de compétition. Seules les
personnes munies de leur accréditation pourront accéder aux zones d’échauffement et de compétition. Pour le
confort de tous, il est demandé de ne pas circuler dans les gradins ou devant le praticable de compétition pendant le
passage d’'une gymnaste. Il est rappelé également aux délégations de conserver une attitude de respect des
réglements, des autres concurrents, des décisions de juges ainsi que des bénévoles du club organisateur.

CONTROLE ANTI-DOPAGE :

Pendant la compétition, les gymnastes sont susceptibles de devoir se présenter au contréle anti-dopage. Un local
spécialement aménagé dans le gymnase sera prévu a cet effet. Merci de lire et de diffuser a I'ensemble de vos
gymnastes les 4 pages annexées qui précisent les différentes étapes d’un contrdle et les régles a suivre.

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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Itinéraire

PAR LA ROUTE :

En provenance de Marseille par I'autoroute A50 :

Apreés la Penne sur Huveaune, prendre la direction Aix / Nice Autoroute A501

Prendre la sortie N° 6 Aubagne-Centre

Au rond-point prendre la 3éme sortie (pratiquement demi-tour) D2

Passer devant la caserne de la Légion Etrangere puis au rond-point prendre a gauche (3éme sortie)

Passer sous le pont et au rond-point suivant prendre a gauche (3éme sortie) Traverse de la Vallée, direction
Complexe Sportif de la Botte

Continuer toujours tout droit au bout de la Traverse de la Vallée pour arriver au complexe sportif.

En provenance d’Aix en Provence par I’Autoroute A8 puis A52 :

Au niveau du péage de Pont de I'étoile, prendre la direction Marseille sur I’Autoroute A501

Aprés avoir dépassé Aubagne continuer en direction de Marseille sur I’Autoroute A50

Prendre la sortie N° 5 La Penne sur Huveaune

Tenir la droite puis tourner a droite pour prendre la D2 en direction d’Aubagne

Au premier rond-point continuer tout droit sur la D2.

Au rond-point suivant (au niveau du garage Citroén) prendre a droite (1ere sortie)

Passer sous le pont et au rond-point suivant prendre a gauche (3éme sortie) Traverse de la Vallée, direction
Complexe Sportif de |la Botte

Continuer toujours tout droit au bout de la Traverse de la Vallée pour arriver au complexe sportif.

Un fléchage sera mis en place.
Un parking gratuit est situé devant le gymnase.
ATTENTION : Les autocars ne pourront pas accéder au parking et devront stationner avant les plots.

PAR LE TRAIN :
Arrivée en gare St Charles puis correspondance par TER pour la gare d’Aubagne

Py
FH_01_Marseille_Tou

http://www.ter-sncf.com/Region/paca/gare/Aubagne.aspx °"-eres-Pec2013

PAR AVION :
AEROPORT MARSEILLE-PROVENCE
Liaison par bus Aéroport — gare St Charles ( 20 min env), puis TER Marseille Aubagne

http://www.navettemarseilleaeroport.com/

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr

P13



mailto:egaubagne@outlook.fr
http://www.ter-sncf.com/Region/paca/gare/Aubagne.aspx
http://www.navettemarseilleaeroport.com/

aymnique a
% oY ‘1;,/)‘/

Aubagne 30 et 31 mai 2015

Championnat Fédéral Gymnastique Rythmique

Concours /Championnat /Fédérale / Nationale

Plan d'Acces

Accés au Gymnase Mesones : - A pieds, le gymnase est a 15 ‘ de la gare d’Aubagne

- Bus de ville gratuit N°7 - Arrét Avenue des Goums

Tous les transports en commun sont gratuits sur la communauté urbaine d’Aubagne (sauf Dimanche, pas de bus).
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Navettes

Le Comité Organisateur assurera uniquement les navettes entre :

- lelieu de compétition et les hbtels répertoriés dans la liste N°1
et ce, uniguement, aux délégations ayant renvoyé la fiche « navette » correspondante dans les délais.
Le forfait d’utilisation des navettes est fixé a 2 € par personne et par trajet.

Ces navettes fonctionneront du vendredi soir au dimanche matin.

Les horaires seront définis aprés analyse des besoins que vous aurez exprimés dans la fiche « navette ». En dehors de
ces horaires, aucune navette n’assurera de transport.

Pour information : la gare d’Aubagne est située a 10 minutes a pieds du gymnase.

AUCUN TRANSPORT NE SERA ASSURE SANS RETOUR DE LA FICHE NAVETTE ET DE SON REGLEMENT DANS
LES DELAIS PREVUS.

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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Hébergements
LISTE HOTELS N°1-

Hotel Novotel Marseille est | Tarif (Breakfast included ) + tax 1.5 €/pers/day

62, avenue de St Menet 78€/2 pers
MARSEILLE CEDEX 11

13396 MARSEILLE 84€/3 pers

Tel. (+33)4/91439060 92 €/4 pers

Fax. (+33)4/91270674

HO444@accor.com GPS :N 43° 17' 13.56" E 5° 30' 37.38"

Se présenter sous EGA pour bénéficier du tarif négocié

Camping du Garlaban Tarif:
. LODGE 6 pers: 85 €
1915 Chemin De la Thuiliere TIPIE 4 pers : 44 €
13400 Aubagne tente / caravane / Camping car

Téléphone : 04 42 82 19 95

Site Internet : http://www.camping-

Hotel Campanile Marseille Est - Tarif :

49 € /2 pers —
La Penne Breakfast 9.90 €/pers

GPS: 43.2851 N - 5.52322 W
ACTIPARC Il CHEMIN DE SAINT LAMBERT.

13821 LA PENNE-SUR-HUVEAUNE

. Tarif :
Hotel IBIS La Valentine 38 €/ 2 pers + 1 enfant moins 12 ans
Avenue de Saint-Menet 48 €/ 3 pers
Quartier des Ecoles breakfast : 9.90 €/ pers

13011 — MARSEILLE
. Tel :(+33)4/91271227
®  Fax:(+33)4/91433114
(] H1079@accor.com

GPS: N 43°17' 24.47" E 5° 29' 40.53"

Se présenter sous EGA pour bénéficier du tarif négocié

-

Hotel IBIS BUDGET Marseille Est Saint Menet Tarif :

184 de St M 51€/2 a3 pers
, av de St Manet 65 €/ 4 pers

13011 Marseille breakfastr : 6.20 € /

. pers

®  Tel:(+33)892683256 Cps. N 43° 17' 13.42" E
L] http://www.ibis.com/fr/hotel-3525-ibis-budget-marseille-est- 5°30'41.32"

saint-menet/index.shtml#

HOTEL F1 MARSEILLE EST SAINT

D2 Saint Menet Tel : (+33)891705297 Tarif : MENET
13011 MARSEILLE Fax : (+33)491441081 breakfast: 4 € / per
France ‘

http://www.hotelf1.com/fr/hotel-2258-formule-1-hotelf1- 35€/2pers
marseille-est-saint-menet/index.shtml
GPS:N 43° 17' 13.59" E 5° 30" 38.04"

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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Championnat Fédéral Gymnastique Rythmique

Aubagne 30 et 31 mai 2015

Concours /Championnat /Fédérale / Nationale

\$ 04

HOTELS NON DESERVIS PAR LES NAVETTES — AUCUN HOTEL N'EST ACCESSIBLE A PIEDS DU GYMNASE (Minimum

45 minutes de marche)

BUS DE VILLE N°7(Ne fonctionne pas le dimanche)

HOTEL ADRESSE

VILLE

TELEPHONE

TARIF

taxe de séjour en sus

RESTAURATION

Liste n° 2 : Hotels non desservis par la navette
Aucun hotel en dehors de I’Hotel SOULEIA n’est accessible a pieds du gymnase (minimum 45 min de

marche)
BUS DE VILLE N°7
IBIS BUDGET Centre de Vie Agora | 13400 08.92.68.09.65 47 €/ 3 pers a proximité
Aubagne Les Paluds Aubagne
LE RELAIS Centre Com. la 13400 04.42.84.32.33 59 €/2 a3 pers a proximité
D’AUBAGNE Martelle Aubagne

1125 Av. des Paluds
Hotel SOULEIA 4 Cours Voltaire 13400 04 42 18 64 40 67€/2 pers + 12 € par| A proximité
15 min a pied du Aubagne pers supp ( max 2)
gymnase
HOTEL F1 110, av du col de 13420 0891 70 52 96 29€/1a3pers NON

I’Ange Gémenos taxe séjour: 2.25 €

petit déj : 4.60 €

HOTEL KYRIAD RN 8 13420 0442321540 100 € / 4 pers oul

parc d’activités de Gémenos

Gémenos
IBIS BUDGET 149 Traverse de la 13012 0892707583 57 €/ 2 a3 pers a proximité
Marseille Martine Marseille
La Valentine
HOTEL F1 117 Traverse de la 13011 0891705301 28 €/1a3pers a proximité

Montre, Marseille taxe séjour: 2.25 €

petit déj : 4.60 €

HOTEL PREMIERE Centre Commercial 13011 0892707267 39€/1 a3 pers a proximité
CLASSE-Marseille est| Grand V, 117 Marseille

Traverse de la

Montre,
HOTELB & B ZAC LA VALENTINE 13011 0892788061 52€ /2 pers a proximité
La Valentine Mont2e du Marseille

Commandant de 64 €/4 pers

Robien

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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Aubagne 30 et 31 mai 2015 ‘W
Championnat Fédéral Gymnastique Rythmique ”",

Concours /Championnat /Fédérale / Nationale

Restauration
(Prestation Payante)

1-RESTAURATION RAPIDE

Durant toute la durée de la compétition, une buvette fonctionnera. |l vous sera proposé :

e Sandwichs froids ( jambon, saucisson, fromage, pain bagnat)
e Sandwichs chauds ( grillades/frites , panini)

e Grillades
e Frites
e Salades

e Patisseries

e Bonbons, barre chocolatée
e Boissons chaudes

e Boissons froides

2-RESTAURATION SUR RESERVATION

Des repas vous sont proposés sur commande ( voir fiche repas)

SAMEDI ET DIMANCHE MIDI (12 €)
Plateau repas composé de :

1 entrée

1 plat chaud

1 dessert

1 boisson

VENDREDI SOIR (12 €)
Pasta party

SAMEDI SOIR (12 €):
Soirée festive avec buffet

PANIER REPAS (6 €)
Repas composé de :
1 sandwich froid

1 paquet de chips

1 boisson

1 dessert

Fiche de réservation repas arenvoyer accompagnée du réglement.
Seules les commandes faites par ce biais seront prises en compte (réglement a 'ordre de E-G-A).

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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smnigue 4 Aubagne 30 et 31 mai 2015 ‘W
gr Championnat Fédéral Gymnastique Rythmique ”"J

Concours /Championnat /Fédérale / Nationale

Tenue Débardeur

Le débardeur commémorant le Championnat de France vous est proposé :

”'ff’%\. sur commande au tarif de 13 € dans plusieurs tailles

"'ff?:\. sur place au prix de 15 € dans la limite des stocks disponibles.

Le dessin dimension approximative 20 cm X 20 cm imprimé modele préssenti ci-dessous.
Si vous voulez profiter de cette réduction et étre slr d’obtenir cet article, retournez la fiche débardeur dans les délais

préconisés et accompagnée d’un chéque a I'ordre d’Espoir Gymnique d’Aubagne.
Tout débardeur commandé ne pourra étre remboursé

IMPRESSION DEVANT IMPRESSION DOS

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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Aubagne 30 et 31 mai 2015 ‘W
Championnat Fédéral Gymnastique Rythmique ”",

Concours /Championnat /Fédérale / Nationale

Photographe

Le championnat fédéral FSGT est susceptible d’étre filmé et/ou photographié a des fins fédérales (support et
communication papier, vidéo pédagogique, internet).
Si des gymnastes ne souhaitent pas que leur image soit utilisée, merci de nous en informer.

Un photographe « Atelier Sublim’Photo » couvrira également I'’événement et prendra des photos dans le cadre de
la compétition et ce dans le respect du principe du droit a I'image.

Vous trouverez une fiche photo sur laquelle vous mentionnerez l'identité des gymnastes ne souhaitant pas étre
photographiés.

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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Aubagne 30 et 31 mai 2015 ‘W
Championnat Fédéral Gymnastique Rythmique ”",

Concours /Championnat /Fédérale / Nationale

Controle Anti-Dopage

A charge de chaque dirigeant de club de répercuter ces informations a ses gymnastes

Chaque sportif est susceptible d’étre convoqué pour un controle anti-dopage.

QUAND :

- en compétition

- a I'entrainement

- a domicile

- en France comme a |'étranger

COMMENT :

Le sportif est informé du controle juste a la fin de son épreuve, directement par un délégué fédéral (personne
habilitée par les instances fédérales). Le sportif signe une convocation et dés lors, une personne va le suivre partout
jusqu’a ce qu’il se présente au médecin controleur.

Ou:

Le sportif a une heure maximum pour se rendre sur le lieu indiqué dans la convocation. Il doit se munir d’une piece
d’identité, de sa licence, de son sac avec des vétements et les éventuelles ordonnances. Il peut étre accompagné
d’une personne de son choix

TOUS CAS DE REFUS OU DE NON PRESENTATION AU CONTROLE
EST SANTIONNE COMME UN CONTROLE POSITIF

Détail de la procédure annexé au présent dossier

Le détail sera affiché également devant le local aménagé a cet effet.

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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Aubagne 30 et 31 mai 2015 ‘W
Championnat Fédéral Gymnastique Rythmique ”",

Concours /Championnat /Fédérale / Nationale

FICHES A RETOURNER

(Toutes les fiches sont disponibles au format word ou excel afin de faciliter le remplissage et I'envoi par mail)

FICHE FICHE FICHE
RENSEIGNEMENT. doc RECAPITULATIVE.do« PARTICIPATION

FICHE JUGES FICHE FICHE SACEM.docx
FORFAIT.docx
FICHE NAVETTES FICHE FICHE DEBARDEUR

RESERVATION REPA(

FICHE OUVERTURE FICHE FICHE PHOTO.docx
COMPTE BUVETTE.do PALMARES. docx

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr

P22


mailto:egaubagne@outlook.fr

Aubagne 30 et 31 mai 2015 ‘W
Championnat Fédéral Gymnastique Rythmique ”",

Concours /Championnat /Fédérale / Nationale

FICHE RENSEIGNEMENTS

EFFECTIFS DE LA DELEGATION

Chef de délégation D rreeeseesssreenresnnnes Juges
Accompagnateurs D sserssesseeenenes Gymnastes :  ...ccvvcineieiinene

Entraineurs D eesrsssssnseennes

LIEU 0'REDEIZEMENT : ...ttt teer e ceese st esas e stesaesse seneesasssesseesaesssesnesssesssesasssesrsennasssesssessssse sanaensessessnnssesnesnassn
Moyen de transport : \Mini bus\ \Autocaﬁ

‘Ligne régionale*‘

Désirez-vous une navette : OUl

Points de ramassage des navettes :
e gymnase

e gare d’Aubagne si arrivée tardive le vendredi soir
e hotels de la liste n°1

ARRIVEE Nombre Horaire arrivée DEPART Nombre Horaire arrivée
personnes (train ou avion) personnes (train ou avion)

VENDREDI SAMEDI

SOIR

SAMEDI DIMANCHE

DIMANCHE LUNDI

A retourner( par mail ou courrier postal) avant le avant le 10 avril 2015 a

Espoir Gymnique Aubagne
Dominique BIARESE
5, impasse des Ormeaux - 13124 PEYPIN
egaubagne@outlook.fr

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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Aubagne 30 et 31 mai 2015 ‘W
Championnat Fédéral Gymnastique Rythmique ”",

Concours /Championnat /Fédérale / Nationale

‘ FICHE RECAPITULATIVE ‘

O 1L T

NOM RESPONSABLE ...ttt s s s s e s s sassss sassassassassns sassnssns sns sassns sns sss sas sas sassnssassassss sassassssssssassssassas

TELEPHONE :.......cooriiniseecnnnensansanannaans MALIL s s sssessarsssasssssssnane e
RECAPITULATIF DE COMMANDES

REPAS Nbre X 12 €

PANIER REPAS Nbre X 6 €

FORFAIT NAVETTE Nbre X 2 €

DEBARDEUR Nbre . 13€

PALMARES Nbre X 3€

Aucune réservation ne sera prise en compte sans le reglement

A retourner( par mail ou courrier postal) avant le avant le 10 avril 2015 a

Espoir Gymnique Aubagne
Dominique BIARESE
5, impasse des Ormeaux - 13124 PEYPIN
egaubagne@outlook.fr

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr

P24


mailto:egaubagne@outlook.fr

Aubagne 30 et 31 mai 2015 ‘W
Championnat Fédéral Gymnastique Rythmique ”",

Concours /Championnat /Fédérale / Nationale

‘ FICHE DE PARTICIPATION ‘

CLUB ...ttt tenienettencsenetenesiesssenesossnsans sossssass o osssssansssssnssns sessssanssas sssss sosssnssssessnssntsns sesssssss sosssssss sosssnsstsesssnsstersssssnsanssnsssssane
NOIM RESPONSABLE :.......cceiiieiicnteiicntnnicseniesssnssssnnsesssasesssasssssnsesssnssssnsssssnnsesssass senass ssnses senssessnnsessnass senass senass sensesssnnsssensnssanes
TELEPHONE :.......eiirececennccrenensnencssnasssenenesennnenes L | PN
Chef de délégation : (0], I N° Tél portable : .......cueeveeveeereeeennes
Juges : [\ 0], IRt N° Tél portable : .......coueeveevecereeeennes

NOM : ...uooiririecercnnrannens N° Tél portable : ......cccvrvrvercrrcerrcnnen.

ENTRAINEURS (Nom — Prénom — N° de téléphone portable)
GYMNASTES ( a remplir précisément pour badges d’accés)

NOM PRENOM N° LICENCE CATEGORIE

A retourner( par mail ou courrier postal) avant le avant le 10 avril 2015 a
Fabienne GRASSET
ESPOIR GYMNIQUE d’AUBAGNE
16 Boulevard de Beaumont
13012 - MARSEILLE
egaubagne@outlook.fr

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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Aubagne 30 et 31 mai 2015 ‘W
Championnat Fédéral Gymnastique Rythmique ”",

Concours /Championnat /Fédérale / Nationale

FICHE DECLARATION DE FORFAIT

CLUB :uuuoettsusseessusssssss s sssass s sassessasses s s 48 8808 08448 88118808 8888080448 8RR 08 4R R RS RRR SRR AR AR 8 SRR AR 08

NOM RESPONSABLE :.......oouuunsusssnsnessusssssssnesssssssssssssssssssesssssssssssassss sssssssssessos essss sss s es s sssssssss s sssasssss s snsssssnsssssssss

TELEPHONE :uuecevvuuennssssssssssnssssmssssssssssssssasssssssens IMALL Soovoervanssssss s sssssesss s ssssssss s s sms s sss s ssssssssssss s ssssssssssmssss s snsens
GYMNASTES INDIVIDUELS

NOM PRENOM N° LICENCE CATEGORIE
DUOS ET/OU ENSEMBLES

NOM PRENOM N° LICENCE CATEGORIE

A retourner ( par mail ou courrier postal) avant le 10 avril 2015 a
Fabienne GRASSET
ESPOIR GYMNIQUE d’AUBAGNE
16 Boulevard de Beaumont
13012 - MARSEILLE
egaubagne@outlook.fr

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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Aubagne 30 et 31 mai 2015 ‘W
Championnat Fédéral Gymnastique Rythmique ”",

Concours /Championnat /Fédérale / Nationale

FICHE DE JUGEMENT

CLUB er-eeeee2es et se 2555505555 0 5 5 00 50 5 01 5154 0 e
INOIVE RESPONSABLE :....vrve1erct2t1ee125et 022518015154 0585805 5005850255258 05884580058 5550805 e e
TELEPHONE :.ceovvveeverssesrssssssssssssssssssssssesssssees IVIAIL e eeereeees e st s seses o
PRESENCE OBLIGATOIRE A LA REUNION DE JUGES ( Cf. Reglement)
JUGES FEDERAUX
NOM PRENOM

A retourner par mail avant le 10 avril 2015 a

Christelle MAURIN
cricri-gr@hotmail.fr

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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Aubagne 30 et 31 mai 2015

\$ 04

Championnat Fédéral Gymnastique Rythmique

Concours /Championnat /Fédérale / Nationale

FICHE NAVETTE

Les navettes seront assurées uniquement entre les hotels recensés dans la liste n° 1 et le lieu de la compétition,
sous réserve de réservation préalable par retour de la fiche .

Le prix est fixé a 2 € par trajet et par personne.

Vendredi soir Samedi matin Samedi soir Dimanche
gymnase - hotel - gymnase - matin
hotel gymnase hotel hotel - gymnase

Nom de
I’hétel

........... X2€ e X2 € e X2 € e X2 €
Nombre de
personnes
Montant
total

Aucun transport ne sera assuré sans retour de la fiche navette et de son paiement dans les délais prévus.
Réservation et réglement ( a I'ordre de EGA) a retourner avant le 10 avril 20153 :

Espoir Gymnique Aubagne
Dominique BIARESE
5, impasse des Ormeaux
13124 PEYPIN

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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Aubagne 30 et 31 mai 2015 ‘W
Championnat Fédéral Gymnastique Rythmique ”",

Concours /Championnat /Fédérale / Nationale

FICHE RESERVATION TENUE DEBARDEUR

CLUB Z1evuuueuusnreusssesssssssssess ssesssssesssssesssessessessesses et s et e 4s e 24400 244000 4440424840444 408 008 1 4481 018 0 1E 4180 RE S 018 s 20800 2RSSR 00 S
NOM RESPONSABLE :.......ocuuseseessmsessusssssesssnssssssssssssssssssessssssssssssssesssssssassssss esssssss ssas et sessss s s ssssssass s ssssssasssssssss
TELEPHONE :ceonnvvvemmreessssssssssssssssssssssssssssssssssssns IVIALL ©uvornnevvesnseensssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns
Taille Nombre Total

6/8 ans R g i X 5

10/12 ans T @ i X

2 X13 €

1 e X13 €
e X13 €

XL | ssessesrssessesesnannns X13 €

MONTANT TOTAL

Aucune réservation ne sera prise en compte sans le reglement

Réservation et réglement ( a I'ordre de EGA) a retourner avant le 10 avril 2015 a3 :

Espoir Gymnique Aubagne
Dominique BIARESE
5, impasse des Ormeaux
13124 PEYPIN

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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Aubagne 30 et 31 mai 2015 ‘W
Championnat Fédéral Gymnastique Rythmique ”",

Concours /Championnat /Fédérale / Nationale

FICHE RESERVATION PALMARES

Nombre de palmares : .......ccccevvceerecvrerccnennns X3€ =.erreeeeee €

Aucune réservation ne sera prise en compte sans le reglement

Réservation et réglement ( a I'ordre de EGA) a retourner avant le 10 avril 20153 :

Espoir Gymnique Aubagne
Dominique BIARESE
5, impasse des Ormeaux
13124 PEYPIN

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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Aubagne 30 et 31 mai 2015

Championnat Fédéral Gymnastique Rythmique

\$ 04

Concours /Championnat /Fédérale / Nationale

FICHE RESERVATION REPAS

TELEPHONE :.......coccvitirinnnesnesnssnesesssssissesssssssassasssssassassasas 1YY | N
DATE MENUS NOMBRE REPAS
Vendredi Pasta Party
soir Salade/fromage WX 12€ =, €
Dessert
Boisson
Samedi CEuf mayonnaise-tomate
midi Grillade-frites WX 12€ =, €
Dessert (fruits, compote ou tarte aux pommes)
Boisson
Samedi soir Soirée festive avec buffet froid
LX12€ =l €
Dimanche Crudités
midi Cuisse poulet grillé / Riz-ratatouille X 12€ =, €
Dessert (fruits, compote ou tarte aux pommes)
Boisson
Panier Sandwich froid (pain bagnat, poulet crudités,
repas jambon , saucisson, fromage) X6€ =....... €
dimanche Chips
soir Dessert (barre chocolatée ou fruit)
Boisson
MONTANT TOTAL | s snnsresesnssnssssassnsnssnsens €

Aucune réservation ne sera prise en compte sans le réglement

Réservation et réeglement ( a I'ordre de EGA) a retourner avant le 10 avril 2015 a:

Espoir Gymnique Aubagne
Dominique BIARESE
5, impasse des Ormeaux
13124 PEYPIN

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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Concours /Championnat /Fédérale / Nationale

OUVERTURE COMPTE BUVETTE

Yo 10 EY T4 0 1= () T USRS
REPIESENTANt 1€ CIUD et sttt st ee e st s es et e ae se st es et eaesen et eeeaeeees
ENQUALILE B et et et bbb bbb b et eae et ateeteebeshe s e b aeabeabes et beraeberserseans
Ouvre un compte pour les achats effectués a la buvette au nom de mon club au cours de la compétition

du 30 et 31 mai 2015

Nom de la personne habilitée a utiliser & COMPLE oo e e

Cachet et signature du Club

L’ouverture du compte est subordonnée a la remise de la piece d’identité du chef de
délégation en dépot de garantie a votre arrivée a « I'accueil club »

A retourner( par mail ou courrier postal) avant le avant le 10 avril 2015 a

Espoir Gymnique Aubagne
Dominique BIARESE
5, impasse des Ormeaux
13124 PEYPIN
egaubagne@outlook.fr

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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Aubagne 30 et 31 mai 2015 ‘W
Championnat Fédéral Gymnastique Rythmique ”",

Concours /Championnat /Fédérale / Nationale

‘ FICHE PHOTO ‘

NOMDUCLUB: .t saanes

Le responsable du club..........ceeecrcrnereecerenen. certifie que les responsables légaux (pére, mére, tuteur) des
gymnastes participant aux Championnat de France FSGT les 30 et 31 mai 2015 a Aubagne, sont informés que le
Studio Photo « Sublim Photo » couvrira I’événement et qu’ils autorisent la prise de photos de leurs enfants dans
le cadre de la compétition, et ce dans le respect du principe du droit a I'image.

Signature

A l'aide du tableau ci -dessous, veuillez mentionner l'identité des gymnastes ne souhaitant pas étre
photographiés.

NOM DE LA GYMNASTE N° DE LICENCE SIGNATURE

A retourner( par mail ou courrier postal) avant le avant le 10 avril 2015 a
Fabienne GRASSET
ESPOIR GYMNIQUE d’AUBAGNE
16 Boulevard de Beaumont
13012 - MARSEILLE
egaubagne@outlook.fr

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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\$ 04

FICHE SACEM

NOM

Nous vous demandons d’inscrire pour chaque gymnaste, le titre de I’ceuvre ainsi que le nom des

auteurs/compositeurs

NOM DE LA GYMNASTE

CATEGORIE TITRE DU/DES MORCEAUX

Auteurs

A déposer a I'accueil dés votre arrivée

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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ANNEXES

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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Tu peux étre convoqué pour un controle anti-dopage

QUAND ? En compétition
a I’entrainement
a domicile
en France comme a I'étranger

COMMENT ? tu es informé du contrdle juste a la fin de ton épreuve directement par un délégué

fédéral (personne habilitée par les instances fédérales)
tu signes une convocation (une personne va alors te suivre partout jusqu’a ce que tu te présentes au
médecin controleur)

OU ? tu as une heure maximum pour te rendre sur le lieu indiqué dans ta convocation. Prend avec toi

une piéce d’identité, ta licence FSGT, ton sac avec des vétements et tes ordonnances éventuelles. Une
personne de ton choix peut t’accompagner.

TOUT CAS DE REFUS OU DE NON PRESENTATION AU CONTROLE EST
SANCTIONNE COMME UN CONTROLE POSITIF.

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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LE CONTROLE ANTIDDPAGE
EN COMPETITION

CONSEIL : Evite d aller aux toilettes entre la fin de ta compétition et ton
arrivée au local de contrdle sinen ton stage i cet endroil risque de s™éterniser...

Actnellement le contrdle anti-dopage se fair essentlellement par prélévement d urines,
Dans un avenir trés proche le médecin contrileur ponrra faive un prélévement sunguin,
salivaire voive capillaire (unc ventuine de chevcus enviren).

Le local oir s’effectue Le enntrile doit réglementaivenient comporter unc salle & attente
une salle d’examen et dex doilelles privies . Ton identité ya étre vévifice of ta vax énve
invité 2 beire de 'eau au des sodas,

ATTENTION ¢
Nt bois que dans des bouteilles CAPSULEFES que tu
nuvres toi-méme. Personne ne doit boive dans ta bouteille

Nés que tu te yeny prét i fmetlre Le précleus liquide, le contrfile peut commeneer
1ére éeape recucil des urioes

-¢:hnisis un zobelef caferme dans un sac plastique sccllé

-¥érific que cu sachet est bico intact

-Dehire tui-raéme le sachet et vécupére le gobelet

SEULSTO1 ET LE MEDECIN CONTROLELR
POUVEZ TOUCHER TON GOBELET 1!

Tu peux mainlensnt aller aux toilettes en compagnie du médecin awscrmenté gui
vitrificra Pémission sans fraude de tou urine. ‘Ton gobelet dait contenir au moins 75 ml.

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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5i tu ax nubli¢ tes ardonnances, signale de mémnire 'TOUS LES MEDICARMENTS que
tu a5 priv réccmment,

! Waeduly
B @y =mldnin
e

tnfin, Ic médecin te demanders i tu as dey remargues 3 faire sur le déroulement du
contritle : CPext 4 ce moment gue tu dois signoaler PAR ECRIT les ANOMALIES de
procidure quu (e ax pu constate (fu éeris duns un espace privu o eet effet).

Le pracds verhal est ensuite sinné par le médeein, le délénué fédéral et enfln par tol-
méme, Fasignalure 1¢ doit pas déborder de Ia ense qui Cest anpnrtc pour respecter
FANONYMAT de ton prilRvement quand il arrivera ao laboracoire de déplstape (en
cffet e luborntsice de dépistnge ac conunit pus Pideatitd du sportil qu'il est ¢a teain

4 annlyser),
AVANT DE PARTIR
RELIS I’ INTEGRALITE DL PROCES VERRBAIL
DEMANDE LE FORMULAIRE QUI TE REVIENT
GARDE LE PRECIEUSERENT UN MOIS MINIMUM. ...

Pour nous contacter egaubagne@outlook.fr
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Zeme fiape - Cholais un sachet contenant une boife Janne eC une verre, véritie que ce
pack n'a pas dC[a &bf ouvert. Le noméro lnscele sur le sachet, sur les boites et Les Tlacons
doil #ee ideatique,

Virrile gque e numéry unigue g5l insecit sans exreur par le médecin sur le procés verbal,
T owrmére seru spévifigue de lon prédévement.

PERSONNE DPAUTRE QUE TOT O 1.E MEDECIN NE
DOIT TOUCHER CES FLACONS JUSQL A LELUR
FERMETURE DETINITIVE

3eme dtape ' Iransvase tvi-méme ten urine do gobelet de recoe] dans les deox Qacons
en verre en suivant ley indications du médeein. Forme le Macwn juune avee e bouchoen
joone et instre e dans Lo beite jaone que to formes & son tour complétement.
Fuis Iy méme choae avee le Queee verl
Conlic la hoile jaune oL L it verte ainsi secllées au inédecin
Quadd ces dewn boites sont foeriwées herwdétlouerient. plos personue ne peut les owvriy
sans gue 'ellractioo oe 5ol visible, Le mEdecin se ehacpe de les Falre achemlner an
Labvocaivire de dépistage e,
Le médevio prociéde alures el seulenent o woe premiées aoalyse de ton urlae (gul seet en
[wit o détermiver i le liguide que Lo as énns est bien de FPocive) 11 teemlre mie bandeledte
dans T urine resfant dans Ic premder gobelet de recuell,
Cetre analyse ne Sodr se Indre
-qutAPEES la fermetnre définitive des boites jaune ef verte

SEULEMYENT sur Purine vestant dans le premier gobelet de recnell {afin qoe la
Dandelelte ne contamitne pas ton oelne). Le reste des urines eat alors jeré,

dimie éfape : frablissemcnt du procés verbal

Sols VICILANT car Le contridle u'est pas terming, Le médecin fiuit en ¢Ifer de remphiv le
proces verbal dont un exempladec sern cnvoyd aux ditféeentes instonces sportives et
adminfstratives.

Le medecin va alors te demander 51 tu as priy des nmédicaments pécemment : tn dais
sipoaler tous les médicaments gue tu as évencuellement pris les Jours précédents ef si
passible montrer les DR ANDES médicales correspondantes. Situ prends des
médicaments ingerits sur la liste des proaduits inferdits maic antorisés aver une
natificatina préalabla | o dnig mentrer ton K RTTFIC AT au médeein qoi le consignera
dans [2 procés verbal { par evemple ane justfication thérapentigne pour prendre des
medicaments contre PASTHY E [ seuls Yentoline Serévent Bricanyl et Foaradil sont
gatorisés souy ces vind thana,

RAPPEL : o vubli pas 1a
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